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Nel mezzo del mare dei Caraibi, tra le An-
tille Francesi, c’& un atollo che nasconde
un segreto. E I'isola di Saint-Barthélemie,
che custodisce, circondato da spiagge di
sabbia bianca lambite da un mare cristalli-
no, I'incantevole rifugio Eden Rock Saint
Barth. Il resort della Oetker Collection
offre 34 unita tra camere, suites e ville,
situate sul promontorio, punteggiate lungo
la spiaggia- oppure circondate da giardini
lussureggianti. Tra le suites, ci sono la Ho-
ward Hughes Loft con una vista sulla baia
a 360 gradi, la Suite Garbo per un tocco di

anni ‘50 glamour di Hollywood e la Dia-
mond Suite con due piscine mozzafiato,
vasca idromassaggio e vista sul mare, il tut-
to un passo dal bordo dell’acqua. Un luogo
perfetto per chi ama il sole e la quiete e per
coloro che desiderano dedicarsi al proprio
benessere, grazie a un’avventura wellness
unica nel suo genere: un innavativo proget-
to di spa a porter. Si tratta di un viaggio
sensoriale verso un’esperienza di benesse-
re — garantita dai prodotti Ligne St. Barth
€ da esperti terapisti — ovunque gli ospiti
desiderino ritrovare assoluto relax; che sia

nella privacy della propria camera, sulle
terrazze ombreggiate dell’hotel con vista
sul Mar dei Carabi o0 in-una speciale cabina
attrezzata direttamente sulla spiaggia, men-
tre ci si lascia cullare dal suono delle onde.
Tra i trattamenti proposti, il St. Barth Sun-
downer consiste in un impacco per il corpo
a base di argilla verde e una fresca mousse
di melone: un eccellente trattamento do-
posole in grado di rinfrescare e reidratare
la pelle dopo una prolungata esposizione.
Olio di cocco e di papaya sono invece uti-
lizzati nel traltamento St. Barth Softness,
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perfetto per preparare la pelle ad una lunga
giornata di sole, mentre St. Barth Chill
Out, con un massaggio rilassante con con-
chiglie calde e olio di avocado aromatiz-
zato all’essenza di Gardenia Tahitiana, &
I’ideale per una pausa di profondo relax.
L ospite & gquindi guidato in un mondo di
essenze, dalla papaia al mango, dal cocco ai
fiori di frangipane, e ancora ananas, menta
e banana. Una volta selezionata I'essen-
za pit affine al proprio “io”, avra inizio il
viaggio sensoriale in grado di trasportarvi
in un luogo ancora pil paradisiaco dell’i-
sola stessa. Ma il benesscre non si ferma
qui: ogni mattina vengono proposte attivita
di gruppo per iniziare la giornata nel modo
giusto, tra passeggiate sulle incontamina-
tc spiagge di sabbia bianca, snorkeling,
kayak e diversi sport acquatici. Per poter
osservare piil da vicino tartarughe marine,
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barracuda, aragoste o relitti navali, infatti,
si possono organizzare giomo € notle im-
mersioni o corsi PADI per principianti, op-
pure sipud scegliere di pranzare a bordo di
uno degli yacht a disposizione dei clienti.
Per chi & invece alla ricerca di “pace zen”,
pud rivolgersi alla classe di yoga che, con
la metodologia YogaWorks, contribuisce al
corretto allineamento del corpo e al giusto
coordinamento del respiro. E mentre siete
indecisi tra le innumerevoli possibilita di
questo “eden”, gustatevi un cocktail ghiac-
ciato offerto dal team di “beach boys”, al
servizio di ogni desiderio.

Eden Rock - St Barths

St Jean Bay, St Barthélemie
Antille Francesi

Tel. + 590 590 29 79 9Y
www.edenrockhotel.com

In questa pagina, la James Suite, la Spa a porter
sulla spiaggia & una classe di yoga
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