L’intervista

La stoffa di Aprea,
lo chef rigoroso

of Maurizie Berfera

La precisione del cuoco
napoletano, due stelle Michelin
al YUN del milanese Park
H_‘\.:II. & assoluta,

E un napoletano atipico: nessuna concessiono ol
fipdcloen, grande Agons, puntunith assolutn, Potrebibe
asLene iNgesd, & padte | natall parenope & qual-
che (rara) sspressions in dialelto. i effett Andeoa
Apren, clagse 1977 - macutive chal del Park Hyatt
Milang che ha nel bstallsto Vun || sua goislio - o
Londra ha evulo || passagllo fondameniale di una
carmem da pedelto gramondo: tra Il 2006 e il
2008, prima 8l Waterside inn di Michel Rous pol ol
Tra Ft Duck ol Hoston Blumanthal, fa e parato ma
sopmtiutbo ha trovato I spinta per tenare in Roka,
Prima al Comandarts oell'Hotwl Romes, prates-
mante sollo casa, o pod nel setambee 2011 & due
pagsl (reali) dal Duome, € cmsclulo (nsieme alla

Baccala afia plraiols disidrataty; Fentrata dof [0
Pavk Hyati Mitana, un dedtagho delfa miso en
place del fsrovante,

strustura, senza fretta, @ oggl sl fregia di una doppia
stella Michatin che malli ftendvang impossibie
Guando & s,

Andras, 6l rleords cosa ha p facends 1
classico gho conoschtive?

Che 11 Park Myt sposi i mio ondos martale, che
otn un posto con dalle regobe gib fissate. o non sop
parto b stisaronl incasinata, creda nel canfronto
continuo ma lorganizzadone o ln gevarchia - non
solg In cucing - sond fardamantal,

Parchi Milano?

Mapall & stets una tappa impodtanta, tomando &
ciada dopo Tentl annl passrll 8ll'esbend, Lng &fida
ificile che mi ha doto soddisfazion| @ e prima
stella Michalin in camein. Ma non ho resistRo alla
coete dal Park Hyslt, che olfepoca em dietio da
Claudio Cecchersil: Milinc e
b in crescia o st per motters
In gloca a livello intemadonade, io
BINEVD IR basa ala mia espedenm
In s metopol. Mo Bccatisln
anche s non ana tacile antrans in

“"Crrandi
esperienze da
chef che hanno
fatto la stora
dell’alta cucina

internazionale”

U postn creato & gestio da sitr, Devo nmmatiss
ch ln stella Michelin congaistata in soll undicl mesi
mi ha rassanennin & da quel momeio ho inldeto a
cambiase marcia.

Quind| per kol s stalle...

.dunno giola @ peessiond, valondo anche slress
Par m un corto & i critica che va wssuta in modo
Iniedigene, con colma, || pamo dew assen | ospé
te anche pér il samplice fatio cha lo stellato crea
aspatiative @ non peol deluderia
In QNI COB0. LN QuakEas oo
scimnto o una grands matha
Hone ol Eappo, ma i sk viro
che airha perl guello che Ral lafin,
ron par quallo che farsl, Per ma,
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‘o sfida di uno chef oggi & tasmetiese alla brgata
gisanto hal in mante: se aviena glormalmente & non
continuans a cambiane la figu in cucing, hal vinta,
E une dol tantl cuschi maridionall cho hanns fat.
to earrbora ol Nord. | sempre una rotts da consl-
#liare per | ragazd campani, pugilosl, calabresl
o magar pessono slarsane serenamentin a casa
per diventars bravi?

Ssconda me, bEcgra andare & Nowd dal Nowd
= guindi fucel deif®alis - @ pod ioPname & Cass &
decsdern cosa fare, Che sia & Mapoll o @ Milana,

Un @ovane del Sud deve avere soighietesza, la
‘caczimma’ come dickama nol & pastire. Tanto ka un
DA, el lusbo innato, che nessuno polrd insejnar-
. Limportanto & tovare I siroda par ofescens o
I'eabarg akuts Moo |n quists

£ difficile cho rloscano a essere chel patron?
Penslamo o un cudco con 15 annl di caredn ¢ 35
o et impossiile che possa fado 8 meng di ssses
nict di Temaglie o senzs un socio e Nnandstos
ok dir 8 voglia. Ecco pevché sempre il spess, |
miglion lmvorana coma dipendart in hotal o hanng

Nicola Ultimo: cucina e servizio
vanno a braccetto

Magl annl, Andeea Aprea ha declo i orentane la
proposta ded Yun su due degustanane che &l al-
finncans slia cans, compossl da signalure dish e
platti ineditl. |i prima sl chisma Percossi Partenopel
- 145 euro, con abbinamento 235 o 250 - & rel
Menu primaverie era composto da Caprese (famo-
sigsima par | contrasto dolce-salata), Frittura di -
g4, Cacio e ova, Tortello (rootta &f butala, doppia
concentranong di ragh napoletana), Bacoalh (piz- ©
rainda disidmtatn), Maltretiento notissima Intensith
di Limoné & a chiudaes la Diplomatica napo'atana,
I secondo degustaziona & Viaggiando tra Nord &
Sud (165 sund, con abbinaments 275 & 295 au-
fo); dopo ks Caprese, eccn le Seppie alla digvola, Monginale Petata *in stagnola® at'ematniclana, Risl
& Bisl, Galinella {Milaro-Napoli: una sompresa), i Pcciane, 'intensitd al limane, (& Fragode al mam-
sching. L cend &l Wun non sarebbe cos] piscevole s¢ non losse gestita da un servido impeccablle,
tra | migliod di Miarg, coondinalo da un maestro quale Nicola Uitmo, banese con grande esperienza
Intemazionale, 46 snni & cul 14 come manager al Park Hyatt. Basandosk sull'assioma che “1a
richiests stravagania |m un cingise stella lusso b nomalth” guids uno stall giowans & valido,

capace (i rovare sempee |8 rsposta gusta 8 una clensia che armva da wito il mon-

do. E che spesso pesca dalla cantina di 500 etichatte, un ving imponants & cosloso.

Nicols Uitimg
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qualcung che gli risolve il problema economico, A
gueitl punto, pe, divd imparan & tare 1 mandg:
qul coording 52 pemone ed & un aspeito ancora
il importante della cucing ded Wan.

Parliamo dl cucina allor. Il Vun & N classico ri-
storante all nterno di un grands brand, con meth
dedla clientela straniera @ mati [tallana, Lol coma
ol comporta con | platti?

Sana trarquilo con g itateEni perché hanno la me-
miafa dil Gibo mentm & evdents chit uno straniemn
i poetata per mano, bisogna splegsre di pid, Ma
APPOBZEANG, APRYEEEANG. .

5i discute molto su una mancata codifica della  Anche in questio momento

cucina ftallana nel monda. Lel cosa no pensa, - dove - credo anche per |

sl che & stato molto tempo in giro @ conosee il Dlsogno o slcumes - &

pubblico straniare? £18 10Manto massiceia-

Crado chi la molena prima & ln Uadidone siano  mente 8 nscoprise la cuck

4 ‘codifica’, il esto & qualcosa di personale e non na dal tarmtorio.

sta @ me dine 50 sia un bend o un maks, Cevto, @ Come definirebbe la sua oo
impartante che un platio mppresentatve abbis tna  cina sttuale?

codifica contemposanea, condisa dai cuochi pil  Tecrica, rconascitile, con sapor
bravi. Ma agnuna ha (| placere del sud tooco, no®  plenl o Nidentith degll ingredients. Per

Le varie anime del Park Hyatt

.;’ - \;“‘b % 1l Vun & |a bombonléra di un hotel capace di "coccolars’ gl
e, ¢
"ﬁ
. L

ospitl @ | chenti estacn| per 34 om al goma, con || food & be-

vorage. || cuare del Pars Myl & & Cupola, notn & wite le -
titwdinl par i fascing @ (8 qualith doll'offets culinada, & par-
s tire dal Club sandwich - croatl cvvipmants do Andraa Apren
J;" - @ consideratl tra | miglion del mondo. A certificame il va-
i bare i fu Sir Telar Brlld, diretions delio ‘chicchissima® Mano-
che Maggazing che na scrisse in modo entusiasts. La Cupols

r ‘ 2 s = aparts n tre aechi omd (11-12, 14.30-18.30, 23-1) non
s ha solo Club sandwich in carta ma le iImmancebs praposte
r In chlave inlesnasonale, Al momento del lunch (12-14,.30). la

praposta s ampila soprattusto nel pami plats @ nela Insala-
ta. | prima e [l dope cona ovana invece nel Mio Bar il pun-
o i riferimonto: 1o ristrutureiane del 2015 ne ha fatto un luogo intimo od elegants,
con || bellasimo dehom utilicrato nsl masl pil cabdi. Aperto dalle 17 alla 1, ke un'oc-
callanta drink list dove spiccana | bioody mady = dufficiie troviema cosl s o buo-
e vermion| @ Milano - @ une serle di ‘plnxos’, iemati sempre dalia chal napaletana,

——

In quiSCE PAEAN fiss,
limone & scamp; i brigatn

o Apred oAl & completa;
18 48l8 d0{ FStoMane Ol Pank
Hyatt Mitan; nela paging a
fanco: Caprese Dol Safala;
alv parteoian delly safa.
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me afr cosa pub esserdo, sens pvendare, Perl
dive 'stane’ ned platia, non per decordong o colone
parchi & shagliato. lo sono venuto al Park Hyatt con
|a cucina che facevo a Napoh dopo quindicl ann in
o per Il mondo: ho messo wito dertro ks valigla,
pod hd decisn CO&a M pCEvE & Coda Mo,

1l concetto resta quallo del prodotto Hallane o
dolla irndizions,

Lo esprime da divers @i, non s ol Yon, Abiame
i patAmonio sccesondle & prodottl, non & luoge
comund, @ ha sarso valonzzar ssmpre di pid, Da
qui il placers ¢ nan pardane i gusto dels trediions:
5L B Cunco rajionam sU COM pFOCEBdE B AN0
o che livelko operan una rivisitasons. Pir sdsmpio
ho tocoatlo parsdossalmaris di meno un platto
complicata coma || miszs pecchiro che la copresa,
| pexstinrn resa in farma afedica o la borta al limane.
Genoralizzands, ¢'h la sensazions cho la cuging
del Sud In quests momento storfco sla pll ap-
pracesta di qualla dal Nord. Condivide?

Come dicea, vidamao un pariodo dove 8l prafensce
ristoprng @ non fischind, 8l prefariscona | sapor
delis tradeione. La cucing del Sud ha radicl pil
profonde di quella del Mord, sempre generalizzando.
Se pensiamo & quella napoletana, mi vengano in
mante | ricattar dell'800 di ala cucne, § plat dal
popodo, uno street food incredidile con | “macche-
ronan”, @ nan parlo della piza & delle fritbure. Mol ll
portiamo nel palato ma in definitha placcons & il
£ Italian| pér il gusio plent & la loro Immedialeza
Quindi nlente contaminazions, fusion e via dicen-
do... Questo @ |l sue ponslero?

Abibiama il dirltie & || dovers di far cancscere la cu-
cing italigna, tacendo ia sceits précsa ol aliminare
tutls gquanto non appartions alla nastrs cultura, E
difficiie, panché per un cuoco sl restrings i campo
i aione & i un Certo 58NS0 PoN puoi fare vok pin-
darici ma con 18 costarea §i arma B grandi risulial.
Ci yuole | gusto & || rspetio del passaio come la
tecnica e i serviio del presente. Ma Mala b e deve
essene sempre il buan pane & l'olio extrinverging chis
sanviamo prima di Inidane || servizio, =



