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SOLE DAL CUORE VERDE

SALINA (ME), ISOLE EOLIE
Capofaro
Malvasia & Resort

S~

l'isola pin verde delle Eolie. Salina

(Me) va conquistata percorrendo

scalinate e sentieri, come cuell

profumati di corbezzolo e colorati

di ginestre che portano alla sco-
perta del Monte Fossa delle Felci che con i
suoi 962 metri & il vulcano pih alto dell'intero
arcipelago. La mattina presto e 'ora migliore
per raggiungere questo parco naturale, un
anfiteatro a picco sul mare che permette di
ammirare la costa siciliana e il profilo dell'Et-
na. L'isola & divisa in tre comuni: Santa Ma-
rina, Malfa e Leni. A Malfa & d’obbligo fer-
marsi all’Azienda Agricola Virgona (wwi,
malvasiadellelipariit) per fare incetta di
Malvasia e di primizie locali come il cappe-
ro di Salina, presidio Slow Food, e il profu-
matissimo pesto di finocchietto selvatico o
per stendere 'asciugamano sulla sabbia di
Pollara. Una lingua di terra alla base di un
cratere che ha fatto da sfondo al film 7l po-
stino di Massimo Troisi. Minicrociere per
circumnavigare I'isola e andare alla scoperta
di anfratti come quelli tra Lingua e Rinella,
nascosti tra le alie pareti di Punta Perciato,
un arco naturale di roceia scura, sono orga-
nizzate da Salina Relax Boats (www saling-
relaxboats.coni), che propone anche escur-

IL RESORT

Il Capofaro Malvasia & Resorté uno dei pid

I toni del bianco dominano nelle camere del Capofaro Malvasia & Resort a Salina (Me)

sioni con le guide per scalare i crateri di
Stromholi. A Rinella, il Paperd *al Glicine”
offre specialita ealiane, mentre Da Alfredo, a
Lingua. si gusta il miglior pane cunzato di
Salina. Da non perdere le passeggiate ai vi-
gneti di Malvasia, vitigno aromatico portato
sull'isola dai primi coloni greci, tra il 588 e il
77 a.C. Come i sei eftari di vigne che cir-
condano il Capofaro Malvasia & Resort della
famiglia Tasca d’Almerita, un eden in stile
eoliano dove partecipare a corsi olistici di
yoga ¢ meditazione. O dedicarsi ai placeri
del palato cucinati con estro dallo chef Ludo-
vico De Vivo, cond prodotti siciliani b

celebri ritirf Isolani del Mediterraneo. E di proprieta della famiglia Tasca d‘Almerita che nel 2002 scelse |incontaminata isola
di Salina per la produzione di Malvasia. Le 20 suites e camere sono ricavate in strutture realizzate in stile eoliano e sono
immerse nella pace totale delle vigne a picco sul mare, nel comune di Malfa (Me). Gli ospiti posseno godere dell'area
massaqgi ricavata all'interno di un cottage (sopra, asinistra), e di una pisdna di acqua dolce attrezzata con ombrelloni e
lettini (sopra, a destra). |l ristorante e quidato dallo chef Ludovico De Vivo che propone piatti con | prodotti selezionati da
Tasca d'Almerita che aderiscono al progetto Natura inTasca per supportare le eccellenze gastronamiche siciliane come il
pomadoro siccagno, Iaglio rosso di Nubia e il fagiolo Badda di Polizzi, tutti presidi Slow Food.
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ALUOMBRA DEI VIGNETI

Il resort & un'oasi botanica e agricola con
vigne, alberi da frutto, capperi, ulivi,
svariati tipi di piante aromatiche e, da
quest'anno, un piccolo orto. Il luogo ideale
per staccare i fili dalla quotidianita
regalandosi una vacanza a pieno contatto
con |a natura. Gli ospiti possono rilassarsi
in piscina (qui sopra), sequire stage di yoga
o partecipare ai corsi di cucina eoliana con
la chef e scrittrice Fabrizia Lanza della
famiglia Tasca d'Almerita.



