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. C’era una volta una diva che sembrava avere tutto,
e T «E II“ ECE MI MANCAVA TUTTO.

Poi e arrivata la cura
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IN CERCA DI PACE

L'antica tradizione del massaggio e gli elisir di benessere tropicali,
lo yoga panoramico e lo street food vegetariano:
si, la Thailandia puo fare molto bene

i MICHELA MOTTA

. mia prima volta in Thailandia € stata da ragarzing, svariati
ni prima del film The Beach con Leonardo DiCaprio, che del
ese mostrava le due facce, paradisiaca e terribile, ¢ prima del-
forza distruttiva dello tsumams nel 2004, Di quella vacanza mi
rio nel cuore il misticismo & Chiang Mai, 1 paesaggi peculian
Phi Phi Island — ogg: imasa dalle barche turistiche
i Phuket che turbarono un po” il mio mondo adolescenziale.
Thailandia ci sono Turr'.-.': anche per fiarci pace.

jesta volta ho ininatio da Bamgkok, citta affascinante gra-
alle sue contraddinontss grsttacieli e le baracche, i templi e
-tech, i ristoranti alla moda e i chioschi per strada. E il cibo

- pli ecces-
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A sinistro, dus classiche
mats di Bongkok: | mercalo
golleggionte di Damnoen
Saduok e || Buddha Sdraioty
dol tempio di Wal Pho,
dove ho sede anche
la scucla di mossoggio
tradizionale thoilandese.
Sopea & quia flanco, 'aren
ralos & lo 3po con visia
di Point Yamu by Coma
a Po Mok, eichisiva locsllty
nalla parte orismals
dj Phuket {comoholels.com).

il sapore pin forte di Bangkok: chi sperimenta senza pregiudizi
puo scoprire la cittd proprio dalla sua cucina. Nei mercati, per
esempio. Ce ne sono tanti, dal pid fotografialo, quello galleggian-
te di Damnoen Saduak, al piccolo ma comodo vicino al Gran-
de Palazzo Reale, fino a quello di Chinatown, per stomaci forti.
Ma bancarelle e camioncini dello street food sono a ogni ango-
lo. a ogni ora. La frutta é venduta ovungue, lavata, shucciata, an-
che in monoporzioni. Il «rex & il durian, simbolo della Thailan-
dia dal sapore difficilmente classificabile, e poi litchi. mangosta-
no e il mango, protagonista del dessert nazionale: mango sticky
rice, una delizia di riso e latte di cocco. Ma si trovano ovungue
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anche frullati e centrifugati freschi: gli elisir di benessere, da noi
venduti a peso d’oro, qui sono ovunque, pure in metropolitana
(tra I'aliro pulitissima e super organizzata).
Anche la cucina thailandese, fritti a parte, ¢ piuttosto salutare.
Riso e noodles saltati sono il classico cibo di strada: per pochi
: euro cucinano davanti 4 te ¢ poi mangi su tavoli improvvisati sul
'1 Mi F 1 |t|T';= *-'lh. _...E.- ‘ — m:l.n.;tiupicde:. SEf.Se';l ::iﬂF'll..' per spiedini di pr::?cg.. ciuidy I'ura:.ih:. il
e : classico pad thai, prepanito con spaghetti di riso, o I'agrodolce
- v ¥ insalata di papaya verde. Nessuno storce il naso alla richiesta
di piatti vegetariani. E poi ¢’¢ il curry, anche piccantissimo. Un
modo per riprendersi dal jet lag. Come il massaggio thai.

I tocco che cura

Chi passa da Bangkok non pud non provare una seduta al tem-
pio di Wat Pho, o del Buddha Sdraiato, dove ha sede
la scuola di massagpio tradizionale thailandese, con-
siderato una pratica curativa. S prende il numerino ¢
quando arriva il proprio turno un lerapista conduce in
una grande stanza con tantl materassi in cui si riceve il
massaggio uno vicino all’altro, con una sorta di pigia-
ma di cotone che viene fornito qui. Ma non ¢'é promi-
scuitd: sembra di essere in ospedale. La tecnica & un
mix di pressioni e stretching, con le dita che vanno a
sciogliere 1 muscoli fibra dopo fibra. Un'esperienza a
volie dolorosa, ma se ci si lascia andare, il beneficio &
estremo. [o sono entrata in una dimensione surreale
di déja-vu e relax profondo che mi ha rimessa a nuovo,
A Bangkok offrono massaggi ovungue e non é facile
orientarsi. 1l suggerimento & cercare il logo della scuo-
la tradizionale di massaggi oppure investire in un ri-
tuale in una delle spa degli alberghi piti rinomati. lo
ho scelto quella del Metropolitan by Como, interessan-
te anche per via della sua terrazza con un bar molio
cool. Ho provato il trattamento simbaolo, il Come Shambiala, in
cui si raggiunge il rilassamento con olio caldo e scivolamenti lun-
ghi. 1l massaggio dura un'ora e un quarto e aiuta a riprendersi
dal viaggio ¢ a riequilibrare il sonno. 11 bello di un rituale in una
spa di questo genere & anche 'ambiente: lusso, candele, silenzio.

PIACER! THAI
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Oltre il mare

Lasciata Bangkok sono volata a Phuket, evitando il girone dan-
tesco di Patong, la localita degli eccessi e del turismo di massa,
per scegliere la parte orientale dell’isola, esclusiva e meno batiu-
ta. Point Yamu by Como € un nuovae resort che domina la baia.
L’albergo e talmente nilassante che 1l mare diventa quasi un op-
tional, Ogni plorno una barchina porta alla spiagpia privata, ma
chi viene qui cerca sopratiutto un luogo ritirato dove riposare,
fare voga e massaggi, mangiare sano. La colazione & forse la pil
straordinaria che abbia mai visto: un lungo bancone con centri-
fugan freschi. frutta esotica, acqua di cocco (la pib amata dalle
star, qui si consuma dalla noce appena raccolta) ¢ un menu in
cui non mancano proposte golose, vegane o gluten free.

E poi c'é la spa. Il suggestivo spazio ha cabine di trattamento vi-
sta mare e uno studio dedicato al massaggio thai con pavimento
di legno e teli di lino. La tecnica & quella tradizionale, ma la cal-
ma di questo luogo rende pit facile abbandonarsi al terapista. II
respiro si fa profondo, il corpo non oppone resistenza, bloechi e
contratture allentano. Pace fatia.




