Giancarlo Giannini,
asinistra, e Jude Law,
protagonisti

dei cortometraggi
Johnnie Walker.
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Food & Co

Una cena
al Fresco

ANCHE IN CUCINA L UOMO E AFFASCINATO

DALLA TECNODLOGIA

E GRAZIE A QUESTO

ABBATTITORE MULTITASKING IMPARA UNO
DEI GRANDI SEGRETI DEGLI CHEF PER
FARE BELLA FIGURA IN OGNI OQCCASIONE

DI CRISTINA CIMATO

e 1o vedesse in azione Ar-

thur Bloch, umorista e au-

tore del mitico La legge di
Muirpby, dovrebbe ricredersi ri-
guardo la sua affermazione: «Gli
attrezzi di cucina che svolgono
varie funzioni, non ne svolgo-
no hene neanche unas. Fresco
di Irinox, infatti, fa sette cose
insieme e utte bene.
Lazienda con sede a Corbane-
se, in provincia di Treviso, rap-
presenta una di quelle realta
virtuose del Nordest Ttalia che
ha saputo catturare una ten-
denza, ossia quella della cucina
amatoriale di alta _quzlLlil a. Dalla

produzione di quacdsi elettrici e
poi di abbattitori ¢ surgelatori
rapidi professionali, nel 2005 si
& affaceiata al mercato dome
stico. Sei anni dopo & arriva-
to Fresco, primo abbattitore di
temperatura per la easa a libero
posizionamenteo (il suo precur
sore, Freddy, & a incasso),

Un elettrodomestico che fa la
gioia soprattutto degli uomini,
appassionati di tecnologia an-
che in cucina. Con Fresco il
freddo & rapidissimo e il caldo
& lento. Infatti, abbatte veloce-
mente la temperatura dei cibi,
anche se bollenti, per permel-

@) I'RE INDIRIZZI DA
Ecro dove provare le crudité al loro meslio, dall aperitice in poi

LANGOSTERIA CAFE

Il pesee in Galleria
E il terzo nato dell'impero di Enrico Buonccore,
patron di Langostaria, 8 ha rivitalizzato un luogo
mitica di Milano, ossia la Galleria del Carso, in
pieno centro. || Langosteria Café & innanzitut-
1o un lupgo bello & conviviale, siawale di giova-
ni somidenti in sala e offre il meglia in termini di
cugina di pesce, crudo e cotto: dai famosi king
craballe aceiughe del Cantabrico, fino alla pap-
pa al pormodoro. langosteria.com
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ANNOTARE

PUZZLE & LA CAVE

Lo chef Misha Sukyas
st divide tra due nuovi locali

L'eclettico chef Misha Sukyas & entrato al
TownHouse31, boutique hotel di via Goldoni, a
Iilana, dove ha inaugurato Puzzle. (ui gli ospi-
tilda 10 a 16) sono seduti allo stesso tavolo per
una degustazione guidata (75 euro a parsanal.
Nel giardin, aperitivi con vini e crudité di pesce.
In zona Nawigh, invece, & nella cucing di La Cave
{foto sutto), chie sorge dove ¢’ un‘officina di mo-
10. Anche gui trionfano crudi e coquillage.

tere di conservardi poi in frigo
pitt a lungo, riducendo cosi gli
sprechi alimentan ¢ limitando al
massimo la proliferazione bat-
terica. Inoltre, questo eletirodo-
mestico surgela in brevissimo

tempo e cosi permette la for-
mazione di eristalli di ghiaceio
piccolissimi tra le molecole, evi-
tando 'alterazione dei cibi ciu-
sata da un lento congelamento,
ossia dalla creazione di cristalli
di pitt grandi dimensioni.

Poi, permette Pormai ambitissi-
mia cottura a bassa temperani-

ra (non oltre 75 °C), garantisce
un‘ottimale lievitazione di pane,
pizza e croissant €, per chi pro-
prio non ha tempo, conserva un
piatto a temperatura di frigorife-
ro €, grizie a un timer, lo riscal-
da al momento giusto, per tro-
varlo caldo al rientro dal lavoro,
Se non bastasse, fa fare un'ot-
tima figura anche per lappun-
tamento pill inatteso. Raffredda
il ¥ino come una cantinetta in
pochi minuti. Giusto il tempo di
un bacio di benvenuto.
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