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La sposa si fa bella

di Nicoletta Civardi

Al PIANI ALTI

Nasce come un classico palazzo
ottocentesco. Poi,una sapienteri-
strutturazione progettatadallar-
chitetto americano Ed Tuttle lo
trasforma in un hotel simbolo
della citta. il Park Hyatt Milano.
Strepitoso l'affaccio, tra Galleria
Vittorio Emanuele I, Piazza del
Duomo e Teatro Alla Scala a po-
chi passi. Al suo interno, all’ulti-
mo piano, la city spa, The Spa by
Sisley. Un’oasi rilassante che di-
stende e libera dalla fatica di un
viaggio orimette in forma prima
di un evento speciale. Oltre al-
le cabine trattamenti, al bagno
turco femminile e maschile, ¢’

Soin su misura

Sopra, a sinistra, una
cabina trattamenti della
The Spa by Sisley, city
spa del Park Hyatt Milano;
a destra, la zona relax
della Spa di Borgo

San Felice, nel Chianti.

Un viso disteso e radioso si ricorda. Persino

piit dell’abito E la remise en forme che conta. Meglio
affidars: a una super spa per trattamenti

che illuminano e distendono A prova di ritratto

la Private Spa Room, un rifugio
in totale riservatezza per i soin
di coppia. Dedicato alla giovane
sposail Trattamento Perfecteur
dePeau: un’esperienzaunicaper
unaremiseenbeautéimmediata.
Si tratta di un massaggio che at-
traverso vari step, scioglie le ten-
sioni dal volto e purifica la pelle,
rivelandone luminosita e fre-
schezza. Con la sapiente manua-
lita dell’'operatrice e dei prodotti
ad hoc, i pori sono minimizzati,
I'incarnato omogeneo, lraspa-
renle, e i tratti addolciti.

Costo: 170euro,

S0 minuti.

Info. milan.park.hyatt.com

DOLCEZZE IN COLLINA

Nel Chianti, tra uliveti e vigne-
ti, e a due passi da Siena, Bor-
go San Felice conserva tutte le
caratteristiche architettoniche
dell’antico villaggio in pietra
medievale. Il resort si sviluppa
intorno alla piazza, dove domi-
na l'elegante palazzo patrizio
del Settecento fronteggiato dal-
la cappella in pietra calcarea e
affiancato dalla foresteria, che
oggi accoglie camere e suite. Da
qui si snodano le vie che condu-
cono al centro benessere, situa-
toneilocali dell’antico frantoio.
Nell’ampia spa (ben distribuita
su 350 metri quadrati) trovano
spazio le cabine per i trattamen-
ti, la “zona umida” con bio-sau-
ne e il percorso Kneipp. Ancheil
giorno prima delle nozze & con-
sigliato il Trattamento Illumi-
nante Viso, eseguito con i pro-
dotti cosmetici del Dottor Gian
Maria Amatori agli estratti pro-
teici del grappolo d’uva e della
seta e acido ialuronico.

Siinizia con una detersione pro-
fonda ma delicata cui segue il
massaggio al viso con lo scrub
nutriente ai semi di vinaccio-
li. Grazie ai polifenoli contenu-
ti negli acini di uva polverizzati,
viene riattivato il microcirco-
lo dando luminosita al volto e si
ossigenano i tessuti. Si comple-
taconlamascherarivitalizzante
dalla profonda azione idratante.
Anche sul décolleté.

Costo. 150euro,

60minuti.

Info: borgosanfelice.it

164



