


L9 
augurio 
e 
sempre 
lo 
stesso: 
tanta 
neve 
per 
lunghe 
sciate 
e 
paesaggi 
candidi 
e 
indimenticabili. 
Di 
sicuro 
questo 
è 
il 
segreto 
della 
perfetta 
vacanza 
in 
montagna. 
Che, 
però, 
può 
essere 
anche 
molto 
altro. 
Mercatini 
natalizi, 
ristoranti 
ad 
alta 
quota, 
beauty 
farm 
e 
piscine 
bollenti 
tra 
i 
ghiacciai. 
Ecco 
le 
idee 
da 
prenotare 
subito 
per 
le 
prossime 
vacanze. 
Un 
vero 
tuffo 
nel 
cielo. 
E 
questa 
la 
sensazione 
che 
sì 
prova 
salendo 
in 
soli 
20 
minuti 
i 
2.200 
metri 
di 
dislivello 
che 
portano 
da 
Courmayeur 
alla 
terrazza 
circolare 
di 
Punta 
Ilelbronner, 
a 
3.466 
metri 
sul 
livello 
del 
mare. 
Sono 
tre 
le 
stazioni 
di 
Skyway 
Monte 
Bianco 
collegate 
da 
due 
tratti 
di 
funivia 
con 
tanto 
di 
cabine 
panoramiche 
che, 
ruotando 
di 
360 
gradi, 
regalano 
una 
vista 
mozzafiato 
sulle 
Alpi. 
Da 
i 
Pontal 
d'Entrèves 
si 
arriva 
alla 
fermata 
intermedia 
del 
Favillo 
n 
du 
Mont 
Fréty 
con 
2 
ristoranti, 
bar, 
negozi 
e 
persino 
una 
cantina 
dove 
si 
vinifica. 
In 
cima 
ce, 
infine, 
un 
altro 
ristorante 
in 
cui 
pranzare 
con 
vista 
sulle 
vette 
alpine. 
Per 
dormire: 
QC 
Monte 
Bianco, 
un 
angolo 
di 
pace 
dove 
rigenerarsi 
sotto 
la 
cima 
SL��
alta 
d'Europa 
(doppia 
da 
350 
euro, 
qctermemontebian- 
co.ii). 
E 
come 
idea 
regalo 
per 
Natale 
ci 
sono 
anche 
i 
 
cofanetti 
Skyway 
Gift. 
L'Orange 
comprende 
2 
biglietti 
andata 
e 
ritorno 
sulla 
lunivia 
e 
2 
colazioni 
allo 
Skyway 
Café 
di 
Courmayeur. 
Il 
Green, 
aggiunge 
il 
pranzo 
valdostano 
al 
Ristorante 
Bellevue 
alla 
stazione 
del 
Pavillon 
du 
Mont 
Frcty 
{montebianco, 
coni). 
E 
per 
chi 
non 
vuole 
rinunciare 
al 
benessere 
in 
quota, 
con 
un 
solo 
biglietto 
si 
possono 
vivere 
due 
emozioni 
uniche. 
Salita 
e 
discesa 
al 
Monte 
Bianco 
con 
Skyway 
e 
un 
ingresso 
alle 
Terme 
di 
Pré 
Saint 
Fìirlif^r 
nnrn 
li'mi/'.IvOy/' 
iA 
Non 
solo 
mercatini. 
Dal 
25 
novembre 
al 
1° 
gennaio 
2017 
Bolzano, 
Merano, 
Bressanone, 
Vipiteno 
e 
Brunice 
si 
illuminano 
di 
luci 
e 
profumi 
di 
Natale, 
con 
i 
Mercatini 
Originali 
Alto 
$GLJH�6�GWLURO��
Tante 
le 
iniziative 
collegate: 
dallo 
show 
multimediale//.fogKtf 
di 
Soliman 
al 
Festival 
delle 
mongolfiere 
di 
Merano 
(suedtirol.info/mercatini). 
E 
per 
gli 
amanti 
dello 
sci, 
27 
comprensori 
sciistici 
legati 
a 
una 
serie 
di 
esperienze 
sulla 
neve 
adatte 
a 
tutti: 
dalle 
famiglie 
ai 
SL��
giovani, 
dagli 
sportivi 
ai 
buongustai. 
Per 
dormire: 
San 
Luis 
(sanluis-hotel.com/it/) 
in 
un 
bosco 
di 
larici. 
Ê�
strutturato 
in 
42 
case 
sugli 
alberi 
e 
chalet 
intorno 
a 
un 
lago 
ghiacciato 
da 
attraversare 
con 
i 
pattini 
sotto 
il 
cielo 
stellato. 
Ha 
una 
piscina 
che 
daH'intcrno 
si 
estende 
verso 
lestcrno 
c 
una 
vasca 
idromassaggio 
in 
mezzo 
al 
lago 
(da 
265 
euro 
a 
persona 
in 
doppia). 
II 
paradiso 
dello 
sci 
di 
fondo. 
L'Olympiaregion 
See- 
feld 
in 
Austria 
è 
la 
meta 
perfetta 
per 
gli 
escursionisti, 
142 
chilometri 
di 
sentieri 
immersi 
in 
uno 
splendido 
paesaggio 
da 
percorrere 
a 
piedi 
o 
con 
le 
racchette. 
Seefeld, 
tipico 
villaggio 
tirolese 
è 
fmeontrastata 
regina 
dello 
sci 
di 
fondo 
con 
circa 
280 
chilometri 
di 
tracciati 
e 
un 
circuito 
per 
chi 
fa 
sport 
accompagnato 
dal 
proprio 
cane. 
Qui 
il 
manto 
bianco 
arriva 
prima 
che 
in 
ogni 
altra 
parte 
grazie 
allo 
"snowfarming", 
un 
metodo 
ecologico 
di 
immagazzinare 
la 
neve 
avanzata 
a 
fine 
stagione 
per 
riutilizzarla 
al 
principio 
di 
quella 
successiva 
(austria.info). 
Per 
dormire: 
Klosterbràu 
Hotel 
& 
Spa 
(klosterhmeu.com), 
uno 
degli 
alberghi 
SL��
romantici 
e 
ricchi 
di 
storia 
del 
Tirolo 
austriaco. 
Nella 
spa 
ce 
una 
sauna 
interamente 
intagliata 
a 
mano, 
unico 
esemplare 
in 
tutto 
il 
mondo 
senza 
angoli 
e 
spigoli 
(da 
159 
euro 
a 
persona 
in 
doppia). 
Al 
femminile. 
Selva 
di 
Val 
Gardena, 
con 
Ortisei 
e 
Santa 
Cristina, 
è 
ideale 
per 
gli 
appassionati 
di 
sport 
invernali, 
grazie 
al 
collegamento 
con 
il 
Sella 
Ronda, 
 
il 
carosello 
sciistico 
SL��
grande 
del 
mondo: 
26 
chilometri 
di 
discese 
in 
cui 
si 
attraversano 
quattro 
valli 
e 
tre 
province 
con 
un 
solo 
skipass 
(valgardena.it). 
E 
per 
le 
donne, 
con 
la 
Val 
Gardena 
Active 
"Ladies 
Special 
- 
Solo 
per 
lei"inverno 
2016/17, 
ce 
un 
programma 
su 
misura. 
Le 
esperienze 
vanno 
dalle 
escursioni 
in 
ciaspole, 
slittino, 
con 
la 
fatbike, 
speciale 
bicicletta 
per 
la 
neve, 
alla 
scuola 
di 
cucina 
tipica 
/valgardena-active. 
com). 
Per 
dormire: 
Hotel 
Adler 
Balance 
Spa 
& 
Health 
Resort 
di 
Ortisei 
(adler-balance.com) 
per 
unire 
lo 
sport 
a 
un 
percorso-forma 
basato 
su 
diagnosi, 
alimentazione 
e 
trattamenti 
specifici 
(da 
178 
euro 
a 
persona 
in 
doppia). 
Con 
i 
bambini. 
La 
Val 
di 
Fassa 
è 
un 
angolo 
paradiso 
per 
i 
piccoli 
vacanzieri. 
In 
tutte 
le 
aree 
sciistiche 
ci 
sono 
kindergarten, 
piste 
sci 
baby 
e 
campi 
scuola 
attrezzati 
dove 
i 
genitori 
possono 
lasciare 
i 
figli 
(dai 
18 
mesi) 
per 
godersi 
la 
giornata 
sugli 
sci. 
A 
Moena 
ce 
Fiabilandia, 
parco 
sulla 
neve 
dove 
divertirsi 
con 
gli 
animatori 
negli 
igloo 
di 
ghiaccio 
e 
sui 
gonfiabili, 
con 
gli 
slittini, 
i 
gommoni, 
i 
bob 
e 
fare 
lezione 
di 
sci 
(visittrentino. 
it). 
Per 
dormire: 
Agritur 
E1 
Mas 
(agri- 
turelmas. 
it), 
formato 
da 
un 
maso 
e 
una 
vecchia 
stalla 
recuperati 
in 
chiave 
bioarchitettonica. 
Qui 
i 
bambini 
possono 
vedere 
da 
vicino 
cavalli, 
mucche, 
maiali 
e 
asini 
e 
scoprire 
la 
vita 
contadina, 
respirare 
i 
profumi 
e 
i 
rumori 
tipici 
del 
luogo, 
in 
totale 
contatto 
con 
la 
natura 
(doppia 
da 
134 
euro). 
Colazione 
in 
vetta. 
Salire 
in 
quota 
con 
il 
gatto 
delle 
nevi 
alle 
prime 
luci 
dell'alba 
c, 
dopo 
un 
invitante 
prima 
colazione 
a 
base 
di 
tipiche 
specialità 
dell'Alto 
Adige, 
essere 
i 
primi 
sulle 
piste: 
c 
questo 
Tinizio 
perfetto 
per 
un'indimenticabile 
giornata 
di 
sci 
in 
Alta 
Badia 
(aliabadia.org/il). 
Per 
dormire: 
Relais 
& 
Chàteaux 
Rosa 
Alpina 
di 
San 
Cassiano 
(rosalpina.it), 
ideali 
per 
scoprire 
il 
piacere 
c 
1 
eleganza 
dì 
una 
vacanza 
in 
Alto 
Adige. 
Imperdibili 
una 
cena 
dello 
chef 
a 
due 
stelle 
Norbert 
Nieder- 
kofler 
al 
St 
Hubertus 
e 
soggiornare 
nello 
chalet 
Zeno, 
a 
lato 
dcirhotcl, 
con 
tre 
lussuose 
camere 
doppie, 
grande 
soggiorno 
con 
camino 
c 
travi 
a 
vista, 
vasca 
Jacuzzi 
e 
sauna 
finlandese 
all'aperto 
(da 
470 
euro 
per 
doppia). 
? 
Vivere 
al 
top. 
Lusso 
è 
la 
parola 
d'ordine 
per 
Courche- 
vel 
nel 
cuore 
delle 
Alpi 
francesi, 
divisa 
in 
cinque 
villaggi: 
Le 
Praz-Courchcvcl, 
a 
1.300 
metri, 
è 
quello 
di 
charme, 
La 
Tania 
Courchcvcl, 
a 
1.550, 
per 
famiglie, 
Courchcvcl, 
a 
1.650, 
per 
i 
giovani 
c 
Courchcvcl, 
a 
1.850, 
molto 
chic. 
Circondati 
da 
massicci 
c 
ghiacciai 
sono 
150 
i 
chilometri 
dì 
piste 
collcgatc 
dalle 
piste 
dì 
sci, 
tra 
cui 
la 
nera 
Grand 
Couloir, 
la 
SL��
ripida 
d'Europa. 
Per 
dormire: 
Apogée 
Courchevel 
di 
Oetker 
Collection, 
raffinato 
chalet 
alpino 
disegnato 
dagli 
archistar 
India 
Mahdavi 
c 
Joseph 
Dirand. 
La 
cucina 
del 
ristorante 
gastronomico 
è 
curata 
dallo 
chef 
Jean- 
Luc 
Lcfranfois 
(doppia 
da 
475 
curo 
a 
persona). 
A 
UN 
PASSO 
DAL 
CIELO 
A 
destra, 
Punta 
Helbronner. 
Sopra, 
una 
cabina 
di 
Skyway 
Monte 
Bianco. 
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IL MEGLIO STA

J augurio è sempre lo stesso: tanta neve per

lunghe stiate e paesaggicandidi e indimen-
ticabili. Di sicuro questo è il segreto della perfetta
vacanza in montagna. Che, però, può essere anche
molto altro. l'vlercatini natalizi, ristoranti ad alta quo-
ta, heauty farm e piscine bollenti tra i ghiacciai. Ecco
le idee (la prenotare subito per le prossime vacan7e.

Un vero tuffo Ilel cielo. Êquesta la sensazione cile O
prova salendo io soli 20 minuti i 2.200 metri di di-
slivello che portano da Courmayeur alla terrazzs
LU i.olale di Punta I Ielbronner, a 3.466 mciii sul li

vello del mare. Sono trele stazioni di SkywavMon-
te Bianco collegate da due tratti di funivia con tanto
di cabine panoramiche che, ruotando di 360 gradi,
regalano una vista mozzafiato sulle Alpi. Da i Pontal
d'Entrèves si arriva alla fermata intermedia del Pa-
villon du Mont Fréty con 2 ristoranti, bar, negozi e

persino uiia cantina dove si vinilìca. In cima c'è,iii -

fine, un altro ristorante iii cui pranzare con vista

sulle vette alpine. Per dormmiire:QC Monte Biuncu,
un angolo di pacedove rigenerarsi sotto la cima SL�
alta d'Europa (doppia da 350 euro, qrtermernontehiun-
us.it. E come idea regalo per Natale ci sono anche i
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Il
iii

i A UN PASSO
DAL CIELO

A deitra,Ponti
Helbronner.
Sopra,una
cabinadiSkyivay
MonteBianco.

il carosello sciistico SL� grande del mondo:26 chilo-
metri di discesein cui si attraversanoquattro valli e
tre province conun solosldpaso(valgara'ena.i/.).E per
le donne,conla VaiGardena Active Special
- Solo per inverno 2016/17, c un programma
su misura. Le esperienze vanno dalle escursioni in
ciaspole,slittino, conla fatbike, speci:slebiciclert:sper
la neve,alla scuoladi cucina tipica (va/gardena_acfi're.
ramj).Per dormire: Hotel Adier Balance Spa&He-
alth Resort di Ortisei (as1ler-bakoice.ccrnper unire
lo sport a un percorso-fornia basato su diagnosi,
alimentazione e trattamenti specifici (da 178 euro a
personain doppia).

Con i bambini. La Vai di Fassaè un angolo para-
diso per i piccoli vacanzieri.In tutte le areesciistiche
ci sono kindergarten, piste sci baby e campi scuola
attrezzati dove i genitori possonolasciarei figli (dai
18 mesi) per godersi la giornata sugli sci.A Moena
c'è Fiabilandia, parco sulla neve dove divertirsi con
gli animatori negli igloo di ghiaccio e sui gonfiabili,
con gli slittini, i gommoni, i bob e fare lezione di sci
(c'isif!rentino. iz).Per dormire: Agritur El Mas (agri-
turelnaas.it), formato da un masoe una vecchiastalla
recuperati in chiave bioarchitettonica. Qui i bambini
possono vedereda vicino cavalli, mucche, maiali e
asini e scoprire la vita contadina, respirarei profumi
e i rumori tipici del luogo, in totale contatto con la
natura (doppia da 134 euro).

Vivere al top. Lussoèlaparoladbrdinc perCourche-
vel nel cuore delle Alpi francesi, divisa in cinque
villaggi: Le Praz-Courchcvcl, a 1.300 metri, è quello
di charme,La Tania Courchcvel, a 1.550,per famiglie,
Courchcvcl, a 1.650, per i giovani e Courchcvcl, a
1.850, molto chic. Circondati da massiccieghiacciai
sono150 i chilometri di piste collcgatc dalle pistedi
sci,tra cui la nera Grand Couloir,la SL� ripida d'Eu-
ropa. Per dormire: Apogée Courehevel di Oetker
Collection, raffinato chalct alpino disegnato dagli
archistar India Mahdavi cJoscph Dirand. La cucina
dcl ristorantc gastronomico è curatadallo chefjean-
Luc Lefranpois (doppia da 475 euro a persona).

Colazione in vetta. Salire in quota con il gatto
delle nevi alleprime luci dell'alba e,dopo un'invitan-
te prima colazioneabascdi tipiche specialitàdell'Al-
to Adige, esserei primi sulle piste: è questo l'inizio
perfetto per un'indimenticabilc giornata di sci in
Alta Badia (al1abadia.srg/ì1.).
Per dormire: Relais& Chàteaux RosaAlpina di San
Cassiano (raiaitiiia. ii), idcali per scoprire il piacere
e O�OFJDQ]D di una vacanzain Alto Adige. Imperdi-
bili unacenadello chcfa duc stelle Norhert Nieder-
kofler al St Hubertus e soggiornarr nello chalerZe-
no, a lato dell'hotel, con tre lussuosccarncrc doppie,
grande soggiorno con camilio e travi a vista, vasca
Jacuzzie saunafinlandese all'aperto(da 471)euro per
doppia)..
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