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AVVENTURA
Una discesa

in snowboard sulle
piste soffici della

Vsl Gardena.
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I I’ augurio & sempre lo stessor tanta neve per

lunghe sciate ¢ pacsaggi candidi ¢ indimen-
ticabili. Di sicuro questo & il segreto della perfetta
vacanza in montagna, Che, perd, pud essere anche
molto altro. Mercatini natalizi, ristoranti ad alta quo-
ta, beauty farm e piscine bollenti tra i ghiaeciai. Ecco
le idee da prenotare subito per le prossime vacanze.

Un vero tuffo nel cielo. E questa la sensazione che si
prova salendo in soli 20 minuati i 2.200 metri di di-
slivella che portano da Courmayeur alla terrazza
circolare di Punta 1lelbronner, a 3.466 merri sul li-
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vello del mare. Sono tre le stazioni di Skyway Mon-
te Bianco collegate da due tratti di funivia con tanta
di cabine panoramiche che, ruotando di 360 gradi,
regalano una vista mozzafiato sulle Alpi. Dai Pontal
d'Entréves si arriva alla fermata intermedia del Pa-
villon du Mont Fréty con 2 ristoranti, bar, negozie
persino una cantina dove si vinifica. In cima c&,in-
fine, un altro ristorante in cul pranzare con vista
sulle vette alpine. Per dormire: QC Monte Bianco,
un angolo di pace dove rigenerarsi sotto la cima pia
alta d'Europa (doppia da 350 euro, getermernontebian-
ca.it). E come idea regalo per Narale ¢i sono anche i
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A UN PASSO
DAL CIELO

A destra, Punta

il carosello sciistico pits grande del mondo; 26 chilo-
metri di discese in cui ¢ artraversano quattro valli e
tre Pruvinl_'c con un solo skipass ('uafgam’ana. ifj. E per
Te donne, con 1a Val Gardena Active “Ladies Special
— Solo per lei” inverne 2016/17, c& un programma
su misura, Le esperienze vanno dalle escursioni in
ciaspole, slittino, con la fathike, speciale bicicletta per
Ta neve, alla scuola di cucing tipica (valgardena-active,
cont). Per dormire: Hotel Adler Balance Spa 8 He-
alth Resort di Ortisei (adler—balance.cam) per unire
lo sport a un percorso-forma basato su diagnosi,
alimentazione e trattamenti specifici (da 178 euro a
persona in doppial).

Con i bambini. La Val di Fassa ¢ un angolo para-
diso per i piccoli vacanzieri. In tutte le aree sciistiche
ci sono kindergarten, piste sci baby ¢ campi scuola
attrezzati dove 1 genitori possono lasciare 1 figli (dai
18 mesi) per godersi la giornata sugli sci. A Moena
c'¢ Fiabilandia, parco sulla neve dove divertirsi con
zli animatori negli igloo di ghiaccio e sui gonfiabili,
con gli slittini, i gommoni, i bob e fare lezione di sci
(wisittrentina it). Per dormire: Agritur E1 Mas (agri-
furelmas.it), formato da un maso e una vecchia stalla
recuperati in chiave bioarchitettonica. Qui i bambini
possono vedere da vicino cavalli, mucche, maiali ¢
asini e scoprire la vita contadina, respirare i profumi
e 1 ramori tipici del luogo, in totale contarto con la
natura (doppia da 134 euro).

Helbronmer,
Sopra, una

:Hbi"a dl sk}l’wa?’
Mente Biznco.

Vivereal top. Lusso ¢ la parola dordine per Courche-
vel nel cuore delle Alpi francesi, divisa in cingue
villaggi: Le Praz Courchevel, a 1.300 metri, & quello
di charme, La Tania Courchevel, a 1.550, per famiglic,
Courchevel, a 1.650, per i giovani ¢ Courchevel, a
1.850, molto chic. Circondati da massicci ¢ ghiacciai
sono 150§ chilometri di piste collegare dalle piste di
sci, tra cui la nera Grand Couloir, la pii ripida d'Fu-
ropa. Per dormire: Apogée Courchevel di Oetker
Callection, raffinato chalet alpino disegnato dagli
archistar India Mahdavi ¢ Joseph Dirand. La cucina
del ristorante gastronomico ¢ curata dallo chef Jean-
Luc Lefrangois (doppia da 475 curo a persona).

Colazione in vetta. Salire in quota con il gatto
delle nevi alle prime luci dell'alba ¢, dopo uninvitan-
te prima colazione a basc di tipiche specialita dell’Al
to Adige, essere i primi sulle piste: ¢ questo l'inizio
perfetto per un'indimenticabile giornata di sci in
Alta Badia (adizbadia.org/ii).

Per dormire: Relais & Chateaux Rosa Alpina di San
Cassiano (rasafpina.it), ideali per scoprire il piacere
e leleganza di una vacanza in Alto Adige. Tmperdi-
bili una cena dello chef a duc stelle Norhert Nieder-
kofler al St Hubertus ¢ soggiornare nello chalet Ze-
no, 4 lato dell’hotel, con tre lussuose camere doppie,
grande soggiormno con caming ¢ travi a vista, vasca
Jacuzzi e sauna finlandese all'aperto (da 470 euro per
doppia).m



