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Ma quanto mi costi?

| MENU PIU CARI
DEL MONDO

Minimadl o barocco:
NUOVA ESTETICA

DEL PIATTO

Nuowi trend
| COCKTAIL
A TUTTO PASTO
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V ita da star

COSTA
AZZURRA,
mon drmour

Simbolo (/ie'/o'.r/un:u ¢ fusso, vinema e Lurisio o elite,
le riviera firancese mantiene inallerato
il sun fascino dai primi del Novecenlo

i Roberta Sehira

Fu il pocea ¢ serivtore di Digione, Stéphen Liégeard. a
pubblicare nel 1887 un volume dal citoly La Care o Azur
['ns regione georratea non ben definita, che diventd
famosa quasi quanto Pang

Eascesa vera ¢ propria della Costa Azzurra comanesd
nel 1946, con la prima edizione del Festval cinemars-
grafico di Canaes. D1 guegli anni, sulla Cosea esplose
la vl i vivere ¢ focre di celebnities presero Mabicu-
dine i trascorrere un penodo sulla riviera: acquistaro-
no ville. frequeararne splagge, piscine. locali norrurm
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ARNAUD POETTEA
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¢ nstorancl Gean parte di quel successa, consolidarn
nezlianni ‘60, non si & appannaty, Tra =i elemen-
t1 positiv bisogna neonoscere che quel successo ha
portato tanci s, diciama “noemali™, a scoprire il
rracto che va da Hyéres fino 2 Menmone ¢ molta parce
dell'interno. Ghi abitunei, cirea un mitione, ¢on 14 ¢its
2 i grande Nizea, $3 chiamano azuréens La Costa

NEGOZI DEARTIGIANATO

P (s

fova
artigan che lavwora agregiamente |a pelle. Qu)
G e fatto a mano 8 s misurg, Custodie per

SONG SO0 alcune

a hioustique di Una

cinturint &

Dubosq

4 8 8 Grande rug, (
el +353(0)5 24 347
WWW Dolscaliveray

Dubosg & una de ¢

0 Tourrattas sur Loup

QliGri atelier dal sud aelia Francia. Tutte

2 CresZicni Sooo reglizzete in legro d'ulivo: caltesll, setda
vora, mabill. Dani cgaetts & unico € personalizzabile

- L T

Azaufra ¢ sicuramente meta perfet per chi ama il
mare, il sole, lu vira di splaggia ¢ quella noturna dei
locali ¢ delle feste.

In 2utunne si pub nscoprire anche dal punto di vista
puesageistico, spingendosi nell'entrorerra 12 Ia stagione
per visicare | piccali musei, le gallerie d'arte dei grandi
MUESTH M Pressioniss, che prapao qui rrovarono Spi-
mzione, S1 possono scaprire borghi camtteristior ricchi
di fascino angico ¢ centri storict che oseillano fra ele-
minza delle lussugse ville anni ‘20 ¢ 1 nuclel medicvali
inmerst nella nacura,

UNA LOCATION 100% VIP

Le celehrities inteenuzionali continuano a frequentare
quest lidi: Pestate appena tascorsa ha visto Justin Bicber
ospire del Jimemy 'z il club pits famosa della Riviere, ia
incognito, Anche Jennefor Lopez ha sceluo la Costa per
una gita romanncs con sl Gdanzan Alex Rodrigucs, ex
mocacore di baseball. Fa vaagaiare da Miami a Nizz in
Jet private, con dmici ¢ numerose guardie del corpo. Ha
atfirtato uno vacht per visire le localid pit glimous
della French Raviess: Monge Carlo, Eza Village, Cannes.
Ma a Cap d’Anubes Jeanifer Lopez hasostato unche al
legeenduno Hotel du Cap-Eden-Rog, uno deinove gio-
selli della carena di Oetker Collecion, Sicuato sl estre-
mitd Jdel Cap d*Antbes, s e steadi era Cinnes ¢ Niz-
zu, I'Howel du Cap-Eden-Rix: domirm il Mediteiranco.
E uno di quegli scabilimenti che contribuiscono al pre-
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stz della Frapcia nzl moado intero; Per la cronseu, &
in questa corniee unica che Sharon Stone organizea le
serate di gala dell'amfAR (la cens annuale dells fonda-
ziome americana contro I'Aids). L'hatel & diviso in due
structure, collegate dal parco: 'Eden-Roc del 1914, ¢
I'Horel du Cap, di fine Ouocents. Non o'& artore, ma-
gnate, regsta o politico di levatura, che non ahbia voluto
soggiomare in una delle olie cento cumere. O passes-
giare negli oltre nove erari di parco.

Una sun parsicolaricd sono le “cabanes™, capunne sul
mare, tra le rocce; 1l lusso consiste nel fitto che sono
nmaste sempre vguali, dagh anni Treata. Le camere
SONO OVViamente costose, ma se unche non o st pud
parmertere di passarvi una notee, il nstorante Grill Eden
Roc, sulla terrazza mare, & aperto al pubblico, Si pud
scegliere anche il rstorunte gourmer Eden-Rog, it
il repamo cucing & diretto daglt chef Armand Pogue ¢
Olivier Gafarto con il pastry chef Lifiun Bonnefoi,

Un esempio di cosa significd un servizio da grande
albergo? Ce lo racconta Philippe Perd, dal 2005 Ma

naging Dircceor dell'Hatel. «
camera i vestiti per 'anno dopo. Nop fotogratiamo gli
armads, € quando tornano facciame loro trovare e
EdeaP Hxll[)pv_ Perd, abiteuto 5 fare pro-

grammi per gli aapiei illusen, che abblama chiesto qual-

Alcuni ospins lasciano in

com'erne,

¢he consiglio sugh mdinze da non perdere in Costa
Azzarrea {vedi box).

SAINT-TROPEZ
2 una cira dalle due anime- la nota localics Turistica
estiva, con le frequentatssinie spiagge dells baia ¢ oli
vachr ormegaian nel veechio parto, @ il villagmo che i
anima nellascagione myernale, con mercating d'artigia

nat locale & caffe all'ambra dei platant ¢he regalano
un‘acmosfera incaneata. Una buona gita pud partire dal
Principaws di Monuen, dove magan fare un salw al Gri-
maldi Forum a Monacao che organizza mostre, concert
¢ numetose attivitd culturali. E all'interno del centro
che si rerd la nuova edizione di Chefs Wordd Summit
(da domenica 26 u 28 novembre), Da Monaco
st pud fare tppa a Bza, piccolo villagsio a strapiombe

murtedi

sul mare, e praseguire per Swnt-Jean-Cap-Ferrar, con

sosta alla Villa Ephrussi de Rothschild, con i lussurcg-

CULTURA

Fondazione Masght

523 Chemin des Gardettas, 06570 ¢
IR

Tel 432 {014 Q3 32 8

www fondshon-maeght.com

Grimaldi Forum
0 Avenue Princesse Graca, S80I
el
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M

oraco

15

GrandeCuclina 9ttebreo

aint-Faul-de-Yenca



' Vita da star

PERCORSI

La verrerie de Blot

& pochi chilomertri da Cannes, a Biot, dowve eraro e terre

dei Cavalieri da! Tampia (i Templan), c'e il Musep Vivente

di Wewro per scoprira 'erte della soffistura incandescente

da cul &5 ricavand ticchien, bottiglie & manufatll artistic

aunteggiati da bolicine d'aria, Dogeth che Si possSenG

comprare nalla zona shopping delle vetrarie, Consigliata una
vicsita & piccolo Sorge di Biot, con strading medievall ricche
di negozi Lipst provenizali ¢ dl OmSrost carma per una pausa.
5 Chemnin des Combes, G410 Biot, b=l +33 (O)4 93 65 D3 OO0

Mercato ci Verwe Place du Grand Jardin, 06140 Verce
WWWVENCE=fCUNSme. com/i

Mercato S-1 Rue du Marche Forville, 08400 Cannes
ww e cannes-teurismeamAt-mercati-oi-cannes fitm!

L& passeggiata dooo e Crojsattes ngo Rue Maynadier a Canies
LIna strada storica dove i possaro travare &ltri fantastici
grogett encgastronomici € botteahe caratievistiche

Lo passeggiata Bues du Haut et Bae Castalet ad Antibes
Lin dedale di viuzze che rastituiscs 1a tipica cartolina
di Antitas: strading pedanall, ville dalle facciate in pietra
con le tipiche persiane colarat® gelsomird e bouganyille

La passeggiata ==rale & Col ce Vercs, 064G Yence
wusrcoldlevence com
La strada panoramica che collega Nizzs e Mentons, dalle
vacute mozzafiato sul mare a |l labinnto di curve a gomitd
2 divillaag), ideale per chi ama | parcorst on the road

BIANZINO EN CROSTA I PESTACCHTHY
CONPOLENTAALLEOLINE PUFCHOUAETTEN. PALG 32
INGREDIENTI PER 5 PERSONE

2 kg di branaino
100 g i nssacch
200 g di pane (Harco)
500 g di burro
Y00 g di farina di mais
11 di brodo di galing
1 mazze o arka cpolisa
Ymazzo ol arezzemolo
100 g il alive

1kg o carciofi

280 gdicippia *
5 g di corandalo
1 rametta di berio

B el i vino biando

0,81 di succa d'arancia
10 g d sale no
0,28 | clio daliva
for di saln

Procadmente: Tadchiare il branzira a tilakli (5 parti)
Conservare al frescn Preparare la polenta | far ballire
mezzo litro di brodo di galling, Agalunoere 1a fanna.al mais,
cuocera 3 fucca vivo. Aggiunaere || burro, 12 olive. lerba
cipoilina & il prezzemoln precedertements sminuzzati
grossclanamente. Disporde 13 polents tra due fogh di carts
da cucing. Consarvare al fresco, Ung volta raffrecidats,
tagliare in bastoncnl, Frenders | carciof. Pulleli @ cuecer)
N una casseruola con olio dolive, Cipoka titata timo
fresco, virk Banco e brodo di galling, Preporore la crosta
di pistacchio; tritare | pistacchi, il Dane Danco, aggiungera
il burro & una spolverata di for di sale Arnalyarmare
| tutto. Stendere |l preparato tra due fogh di carta da
cucna canservata al fresco. Tagliare in rettangoli della
stasse dimensione dei filetti di branzine, Cuccere | filstt ¢
branzino in un flo di olig d'eliva; al termine della cottura,
rmussere la pelle & disparre |a crosts di pistacchio sopra |
Hletto. Gratinare Bggermente. Preparara | burro al arancia
prenders il succe darancia e aggiungera | burro. Passare
=illa podenta & | carcion una spennelista di olio d'dlive

Impisttamento: dieperre sy un arande patio i polenta,
agaiungera quing il filerta &i branzino & | carciofi.
Dacarare il plakto con ung pennelata d salsz diburro
allararcia o un oizzico di fiar di sale. Servire ben caldo

Jean-Luc Lefrancois,
Executive Chef dell'hotel LApogée Courchevel
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gianti giarding, Chiamaa In "villa rasa”, & aperma al pub-
blico per poter amminite I collezione i opere dane e
mobill antichi delia baronesss de Rothschild,

NIZZA

Lacapitaks cosmopola della Costn Azznrms non st poi sal-
tare. Finita Pestate st pud riscoprire la sua anima archeo-
Wogica, grace alle rovine dell’antica cirtd romana i Ceme-
nelum, e diarte. Oltre che @l mercatadi Forville 2 Cannes,
anche a Nizzi @ piscevole passeggiare fra i banchi del mer-
cata des Ron allestito ogni gworno in centro e, Da visitare
i musel dedicats ai due grandi pittort Matisse € Chagall, ol-
tre al Museo d’Aree Moderna e Contemporanea. Se 51 vuo-
le conginuare 'itinerano dedicato all'are contemporanca,
impendibili la Fondazone Maeght a Saint-Paul-de-Vence
¢ la cappella decorata da Macisse, sulla serida che porta a
Vence La Fondazione Maeght & uns delle pil importanti
colleziont privare d'arte moderna ¢ contemporanea. fonda-
ta negh anni 60 dalls coppia Aimée ¢ Marpuence Maeght
Per una notte con cena brillante ¢ antconvenzionale, a
Saint-Paul merita una visita il Toile Blanche. condotro mi-
rabilmente dai e fratelhi Leroy, che defimscons il oro sale
“indulzent cuisine”

A pochi chilomern da Vence, rroviamo il secondo gioiel-
lo della collezione Oetker, Chatean Same-Martin & Spa,
splendido casrello sulle alnure che abbraceiana tiet I Co-
sta. 1 miovane Jean-Lue Lefrancais, che divide il suo -
fenio ma 1 Sed della Francia e le moatagne di Carchevel
presso 'horel LApogée Courchevel, & Funico chef prove.
nicare dalta Costa Azznrm ad avere conquistata fa stella
Michelin, fra 156 premiaci di quest’annn, Se non & in cu-
cing, s allens: @ un wmadeta pmfessionisea, Dice: «Amo il
cibn legpern, semplice, preciso e ereativas. Ci regala la
neetta di uno dei suar signature dish: branzino in cresea
di pistscchio con polents & olive Pitchounette, Accanto a
Lefrangois o'e la giovane chef patissier Eve Monoorger,
creatnee di dodcr sublimi, nonché nipote b Jean Gabin, 0

INDIRIZZI

Cave I'Empereur
7 Cours Massena (Marché Provencal), DE600 Antibas
Tel: +33 (0)4 93 34 C4 86
wiwwy fole-gras-empereurfr
Guesta piccala canting & gestita da una oopRa d
russt asperta di vino. | prapnetari propongaeno uns
vasta scelta di etichette importanti e alcune bottighe
provenient da peocodi produttor.

La Cave Forville
5 Rue due Marché Fanville, 06400 Canras
[af +33 (0X4 92 99 6038
Quasta canting con soffitto a volta accoglie i elienti
con una motocidetts vintags utilizzata coma

farmaporta. Qul 5 pOsSeNo trovare nNUMeras( vint aella
regione, specialits provenzall e un‘accurata selezione

gl wini dedle isole Lering, di fronte a Cannes

Ristorante ¢ piccolo Hotel Toile Blanche
826, Chemin de B8 Founchauniena
0BS70 Saini-Faud ge vence
TJal +D0 33 {0)493 32274 2]
www tadleblanchecom

Ristorante La Onda
3 Rue Fiace Vigiie, DM Vence
Tl 433 (0)4 9332 80 97
wWwin i@ onda.fr
Cucina francesa con contaminazioni spagnole

L'Auberge des Seigneurs
| Rue cdu Or Binet  OB140 Yence
Tal: +33 (034 82 58 Q4 24
wwwauberge-seigneurs, com
In urorigingla casa in pietra con urg belissima
tarrazza. nel Cuare cella citth vacchia. Specialita della
cass 8 s carme alla grgha.

Le Badll
Port Pierre Canto Bousvard de la Craisatts
06400 Cannes
Tel: =23 (C)4 93 43 03 43
www.baolicanngs.com
Un bar ¢ ristorante del jet set intemazicoak

Tenuta vinicola fle deSaint-Honorat, iles de Lérins
Baie de Cannes, CE4C0 Cannes
Jal: +33 (492 90 63 32
www.excellencedalains.com
httoexcellancedelernns.com/f/

L'isola ¢ Saint-Hanarat, nellz bala dl Cannes, & un luogo
unico al mangiad gspita 7 ettan diviane di proonsta di
monaci che quisi sonairstaliat o& dat Vo sacolo. Le uve
vengona raccolte da volontan d & possitide oganizzars
visite guidate e Saguastazionl In loCo.

Cantina Chiteau de Bellet
482 chamin de Saquier, 06200 Mizza
Tel «33 (G)4 93 37 Bl 57
www.chaleauoebaet.com
Lo Chates de Bellet m trova =opra Nizza ed = cncorcsto
Jda una dozzins di vignati. Oui & trovano varicta d uve
aulgcians che cresconc S0 sulls colling ol Bafat, Lo
Chateau produce accalanti vini rasst Linchi @ rosé
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